Wichtiger Hinweis zur Kursteilnahme

Aus gesundheitlichen Grunden ist eine Teilnahme am Kurs
bei folgenden Erkrankungen leider nicht moglich:

1. Akute Beschwerden
« Akute oder starke Schmerzen
« Akute Bandscheibenvorfalle
« Akute Entzindungen

2. Neurologische Beschwerden
. Radikulare Beschwerden (z. B. Ischiasschmerzen durch
Nervenwurzelreizung)

3. Chronische und degenerative Erkrankungen

« Chronische Polyarthritis (entzindliche Gelenkerkrankung)
Schwere Arthrosen
Morbus Bechterew
Schwere Skoliosen (seitliche Verkrummung und Verdrehung der
Wirbelsaule)
. Osteoporose

4. Kunstliche Gelenke / Operationen
. Endoprothesen grolier Gelenke (z. B. Hufte, Knie, Schulter)

5. Schwere internistische oder systemische Erkrankungen
« Schwere Herz- oder Lungenerkrankungen
« Schwere Diabetes-Erkrankungen
« Tumorerkrankungen

Bitte sprechen Sie im Zweifel mit Inrem Arzt oder Ihrer Arztin, bevor Sie
am Kurs teilnehmen.

Ilhre Gesundheit steht an erster Stelle!

Ilhre Physiotherapie Bosche in Erxleben



