
Wichtiger Hinweis zur Kursteilnahme 
 
Aus gesundheitlichen Gründen ist eine Teilnahme am Kurs 
bei folgenden Erkrankungen leider nicht möglich: 
 
1. Akute Beschwerden 

• Akute oder starke Schmerzen 
• Akute Bandscheibenvorfälle 
• Akute Entzündungen 

 
2. Neurologische Beschwerden 

• Radikuläre Beschwerden (z. B. Ischiasschmerzen durch 
Nervenwurzelreizung) 

 
3. Chronische und degenerative Erkrankungen 

• Chronische Polyarthritis (entzündliche Gelenkerkrankung) 
• Schwere Arthrosen 
• Morbus Bechterew 
• Schwere Skoliosen (seitliche Verkrümmung und Verdrehung der 

Wirbelsäule) 
• Osteoporose 

 
4. Künstliche Gelenke / Operationen 

• Endoprothesen großer Gelenke (z. B. Hüfte, Knie, Schulter) 
 
5. Schwere internistische oder systemische Erkrankungen 

• Schwere Herz- oder Lungenerkrankungen 
• Schwere Diabetes-Erkrankungen 
• Tumorerkrankungen 

 
Bitte sprechen Sie im Zweifel mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin, bevor Sie 
am Kurs teilnehmen. 

Ihre Gesundheit steht an erster Stelle! 
 
 
 
Ihre Physiotherapie Bösche in Erxleben 
 


